
 

Stage de 3ème 

Les objectifs 
Séquence d’observation en lycée professionnel 

Le stage de 3ème est l’occasion de découvrir le monde du travail, par-
tager le quotidien de professionnels et bénéficier d’une expérience 
concrète. Il est aussi l’occasion pour les élèves de gagner en autonomie, 
de prendre confiance dans un nouvel environnement et de permettre, 
éventuellement, de confirmer un projet d’orientation. 

L’ambition du stage est donc d’enrichir la culture générale citoyenne des 
élèves en leur faisant découvrir :  
 

❖ le monde économique et professionnel dans sa diversité  

❖ un environnement très différent du milieu scolaire, dans une nou-
velle autonomie  

❖ les réalités concrètes du travail déconstruisant ainsi certains pré-
jugés  

❖ les compétences et le savoir-être nécessaires à l’exercice des 
métiers 
 

Où faire son stage ? Tout milieu professionnel susceptible est d’offrir  
un bon poste d’observation des métiers.  
Pour autant, certains métiers peuvent être très « dématérialisés »,  
comme la finance, la programmation  informatique,... et seront de ce fait 
plus difficiles à présenter. On peut accueillir son enfant dans sa propre 
entreprise, mais il est fortement déconseillé d’être le tuteur ! Ne pas  
hésiter à parler à des amis qui travaillent dans le domaine d’activité 
recherché pour trouver des contacts. 
 
Horaires : Pas avant 6h00 du matin ni après 20h00, pas plus de 8h00 par 
jour, pas plus de 4h30.  
Rémunération : Le stage ne peut pas être rémunéré car l’enfant ne 
travaille pas. Il consomme même du temps des personnes qui l’accueillent. 
Il est d’ailleurs bon de lui en faire prendre conscience. 

 

 Pour m’aider 

à trouver mon stage 
 

 

 
⬧ Ma famille  
 
⬧ Les relations de ma famille 

 
⬧ Mes amis  

 
⬧ Mes relations sportives ou associatives   

 
⬧ Petites annonces chez les commerçants 

 
⬧ Plateforme Spro de la Région : 
https://stages.bourgognefranchecomte.fr/ 
 

⬧ Plateforme Mon Stage de 3ème de l’ANACT : 
monstagedetroisieme.fr 
 
⬧ Viens voir mon taf : 
 https://app.viensvoirmontaf.fr/ 
 
 
Et des conseils sur le site du ministère :  
https://www.education.gouv.fr/le-stage-de-3e-8192 

Par téléphone, par écrit ou par contact direct… 
 

⬧ Je me présente : nom, adresse, âge, de la part de … 
⬧ Je viens de : établissement, classe, options…  
⬧ Je recherche un stage : date, durée, objectif poursuivi…  
⬧ Je parle de la convention : horaires, assurance  
⬧ Je remercie : même si ma demande n’aboutit pas 

 

2 au 6 décembre 2024 

https://stages.bourgognefranchecomte.fr/
https://www.monstagedetroisieme.fr/
https://app.viensvoirmontaf.fr/
https://www.education.gouv.fr/le-stage-de-3e-8192


 

 
 

LA LETTRE DE DEMANDE DE STAGE (exemple) 

 
 
 
 

NOM, Prénom 

Adresse 

Téléphone 

Adresse mail (si possible) 

Belfort, le xx/xx/xxxx 

M. XXX 

Nom de l’entreprise  
Adresse 

 

 

Objet : Demande de stage 

Madame, Monsieur, 

 

Elève de la classe de … au collège Vauban de Belfort, je dois effectuer dans le cadre de ma scolarité un stage 

de découverte de l’entreprise et de prise de contact avec le monde du travail. Ce stage a une durée de cinq 

jours et les dates fixées par le collège sont du 2 au 6 décembre 2024. 

Je souhaite, à travers ce stage d’observation, …[expliciter ses objectifs]…. Votre entreprise (ou atelier, ou 

magasin ou service…) a particulièrement suscité mon intérêt. En effet, …. (argumenter votre choix). 

 

Dans l’espoir d’une réponse de votre part, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, 

l’expression de mes respectueuses salutations. 

 

Nom Prénom 

[signature] 

 
  



 
 

 

 

Un autre 
titre ici 

Vous pouvez aisément modifier la mise en forme du texte sélectionné dans 
le document en choisissant une présentation dans la galerie Styles rapides 
de l’onglet Accueil. Sous l’onglet Insertion, les galeries incluent des éléments 
conçus pour coordonner l’aspect général de votre document. Vous pouvez 
utiliser ces galeries pour insérer des tableaux, des en-têtes, des pieds de 
page, des listes, des pages de garde et d’autres éléments. 

 


